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Entenda os conceitos de: violéncia domestica, ciclo
da violéncia e dependéncia emocional.
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“Filho, seu pai esta irritado. Fica quieto, - edsed
senao ele fica mais nervoso, ai vocé ja sabe”. T

“Era tanta humilhacao; muitas vezes ele falava que
eu tinha sorte dele ficar comigo, quem mais iria me
querer; dizia: ‘'vocé nao é nada’, 'vocé € uma
porcaria, uma encostada, vagabunda' - como isso
me machucava! Hoje eu consigo ver que era a pior

violéncia”.

& funiffacir

" “Ele quebrou meu celular e disse para
eu ficar feliz de ele ndao me bater."

“Ele € trabalhador, € um bom pai -

. quando ele bebe perde a cabega, mas
¥ € uma boa pessoa.”

| “Ele nem me bateu, sé me empurrou.”

e
“Nao acredito que ele te bateu!

Ele € um homem tao gentil, W G
trabalhador.” 7/e’b / &

“Isso esta acontecendo porque vocé

faz tudo errado, a culpa é sua!"

Este documento € cpia do original assinado digitalmente por CLARISSA CARLOTTO TORRES. Para conferir o original, acesse o site https:/fconsultaprocedimento.mpms.mp.br/, informe o cadastro 02.2023.00098841-3 e o

codigo 1871A73



O que e "violéncia
domesticae
familiar contraa
mulher”?

O que é
“género”?

O que é "violéncia
baseada no
género"?

Oque éalei
Maria da Penha?

E a pratica de todos os atos de abusos fisicos, sexuais,
psicolégicos e patrimoniais, baseados no género,
perpetrados por pessoa da familia ou por um(a)
parceiro(a) intimo(a), contra uma mulher.

E uma palavra usada para descrever as diferentes
formas socialmente esperadas de homens e mulheres
se comportarem, se vestirem, se expressarem e
interagirem uns com os outros. O género é uma
construcao social e pode variar em diferentes culturas
e epocas.

A violéncia de género € qualquer forma de violéncia
que ocorre quando uma mulher é agredida por seu
género, ou seja, por ser muther.

A violéncia de género pode ocorrer nas formas fisica,
psicologica, sexual, patrimonial ou moral e todo
comportamento violento contra a mulher € uma
violacao dos direitos humanos.

E a lei que protege a mulher. Ela reconhece a violéncia
domestica como uma violacao dos direitos humanos e
indlica as diversas formas de violéncia (fisica,
psicologica, sexual, patrimonial e moral) e os
contextos relacionais de aplicagao.

O mais importante e efetivo mecanismo de protecao
previsto nessa lei € a medida protetiva de urgéncia.
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ﬂADVERTE

A wolenma acontece de vanas formas.

YT E VIOLENCIA FiSICA

Quando ele(a) aperta seu braco dizendo que vocé nao entende
as coisas ou quando:

- da empurrdes;

- da socos e/ou chutes;

- da surras;

+ provoca queimaduras em voceé;

+ usa amarras contra voce;

- pratica agressoes com armas ou outros objetos contra voceé.

Este documento é copia do original assinado digitalmente por CLARISSA CARLOTTO TORRES, Para conferir o original, acesse o site https://consultaprocedimento.mpms.mp.br/, informe o cadastro 02.2023.00098841-3 € 0

cddigo 1871A73



G : r :
@g EErit s E VIOLENCIA PSICOLOGICA

@& J Quando ele(a) proibe vocé de visitar familiares e sair com amigos

ou quando:

+ controla sua vida social;

+ humilha ou ridiculariza vocé;
- faz ameacas;

- vigia vocé constantemente;

* persegue Voce;

- chantageia vocé.

NEoprgmeel = \/IOLENCIA SEXUAL

Quando elefa) diz que e sua obrigacao, como mulher, manter
relacao sexual ou quando:

+ forca voceé a fazer sexo com ele(a) e/ou com outras pessoas;
+ forca voceé a fazer sexo em troca de dinheiro e bens;

+ obriga vocé a ver pornografia;

+ impede o uso de métodos contraceptivos;

+ forca vocé a engravidar,;

+ forca vocé a abortar.

T I#E VIOLENCIA PATRIMONIAL

Quando ele(a) toma seu celular ou o quebra por ciumes ou
quando:

* quebra moveis intencionalmente;

* subtrai seus bens;

* rasga suas roupas com intencao de prejudica-la;

+ estraga de propdsito suas fotos e seus objetos pessoais ou
de trabalho;

- danifica ou retém seus documentos pessoais.

Ty el - VIOLENCIA MORAL

Quando elela) critica destrutivamente a sua roupa ou quando:
- comete injarias (ofende sua dignidade);

- faz calunias (diz falsamente que vocé praticou um crime);
+ difama vocé (conta fatos que a desvalorizem);

+ expoe sua vida intima;

+ insinua que vocé esteja traindo-o(a);

. critica destrutivamente sua aparéncia e/ou seu
comportamento.
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DEPENDENCIA EMOCIONAL

E PRECISO O OUTRO PARA SER FELIZ?

A dependéncia emocional caracteriza-se
pelo apego excessivo a outra pessoa. Ela
surge quando as expectativas de amor, de
vida, de felicidade, passam a ser projetadas
sobre o outro. A pessoa hao consegue agir
com confianca, dar conta da vida e precisa
sempre do outro para dar suporte ou apoio.
Ao se desenvolver esse quadro emocional, a
relacao deixa de ser saudavel.

Alerta aos sinais de dependéncia emocional,
+ Submissao ao outro;

+ Excesso de ciume;

+ Foco da felicidade concentrado em uma so6
pessoa;

+ Sinais de abstinéncia na auséncia da
pessoa amada;

+ Cuidado excessivo com ola) parceiro(a),

- Necessidade da aprovacao constante do(a)
parceiro(a),

- Prioridade ao(a) companheiro(a), abrindo
mao dos proprios planos.

ISSA CARLOTTO TORRES. Para conferir o original, acesse o site https://consultaprocedimento.mpms.mp.br/, informe o cadastro 02.2023.00098841-3 e 0

Alindependéncia emocional caracteriza-se
pela pessoa que sabe levar a vida sem
depender do outro emocionalmente.

Como fazer para desenvolver a
independéncia emocional?

- Melhore sua autoestima: procure coisas
que goste de fazer.

- Conserve ou recupere seu espaco
individual.

- Valorize as pessoas sem venera-las,

- Tenha autonomia para tomar decisoes.

- Retome o contato com familiares e amigos.
- Procure apoio psicologico.
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CICLO DA VIOLENCIA
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FASE1-TENSAO [

g
' : oy
Diante dos conflitos, a mulher se sente s6, com medo. ; §
pensa que vai conseguir controlar a situacéo, tenta s
apaziguar, tornando-se complacente e protetiva, podendo g
até mesmo assumir a responsabilidade pelo episddio. ,,?1
3 3
”5%5

FASE 3 - LUA DE MEL FASE 2 - EXPLOSAO =

nfenr 0

A mulher recebe carinho e Amulher sofre agressées fisicas
atencdo, se sente acompanhada, e verbais, sente-se fragilizada e
recebe presentes, fica confiante em choque, sem condicdes de

nas promessas de mudanca, escapar da situacao diante do
inventa desculpas parao comportamento descontrolado
comportamento da pessoa que a e do total enfurecimento de
agrediu, fica feliz e oferece quem a agride,
perdao. s :
g =

Nessa linha, as agressoes se tornam mais violentas a cada nova
tentativa de reconciliacao.

Em alguns casos, a mulher pode ficar em uma das fases por longos
periodos.

Por que a mulher ndo consegue romper o ciclo da violéncia?

Por dependéncia emocional; por acreditar que ofa) parceiro(a) mudara
de comportamento; por medo das ameacas sofridas; por vergonha de
expor sua situacao; por medo de ficar sozinha.
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MEDIDA
PROTETIVA
Dt URGENCIA

A Lei Maria da Penha prevé diversas
medidas protetivas de urgéncia (MPU)
para a protecao da mulher contra o(a)
agressor(a), tais como:

- Suspensao da posse e porte de
armas;

- Afastamento do lar;

- Proibicao de aproximacao e contato
com a mulher, seus familiares e
testemunhas;

- Uso de tornozeleira eletronica.

E SE QUEM AGRIDE DESCUMPRIR AS
MEDIDAS PROTETIVAS?

- Descumprir medidas protetivas de
urgéncia € CRIME.

- O(a) infrator(a) pode ser submetido(a)
ao monitoramento eletronico (uso de
tornozeleira).

- O(a) infrator(a) pode ser preso(a)
preventivamente.

JATENHO MEDIDA PROTETIVA
E ELE(A):

- Me ligou

- Mandou PIX com mensagem

- Esta me perseguindo

- Foi ao meu trabalho fazer escandalo
- Solicitou amizade em rede social

- Mandou recados por alguem

- Foi a minha casa com pretexto de ver
os filhos

@ o 75%?”
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LEMBRE-SE

A violéncia atinge de maneira
desastrosa todos os envolvidos: a
mulher, os filhos e quem a pratica.

Saiba que sair de casa em situagao de
violéncia doméstica e familiar nao é
abandono de lar.

Quando vocé ouve: "nao deixo voce
sair porque te quero comigo, hunca
amei ninguém como eu te amo, so
vocé pode me entender, se vocé me
deixar eu vou desabar .., isso nao é
AMOR, é um PERIGO,

&./Iconsultaprocedimento.mpms.mp.br/, informe o cadastro 02.2023.00098841-3 € 0

Figue atenta, veja os sinais, palavras
que fazem voce se sentir oprimida,
controlada, podem indicar que o
caminho para a violéncia comecou,

Tenha um plano de fuga: prepare uma
bolsa com itens pessoais, seus
documentos e os dos filhos; tenha o
contato de uma pessoa da sua rede
de apoio.

Qualquer pessoa pode denunciar a
violéncia contra a mulher!

lento € copia do original assinado digitalmente por CLARISSA CARLO




PROCURE

AJUDA

Em Campo Grande, procure a 722 Promotoria de Justica,
situada na Casa da Mulher Brasileira: (67) 3318-3970
ou (67) 99825-0096 (WhatsApp - Alé Maria da Penha)

Policia Militar - 190
Ouvidoria da Mulher - 0800-999-2030 cul27
NEVID - 99234-7484

Promotoria de Justica da sua cidade:
Defensoria Publica da sua cidade:

Delegacia da sua cidade:
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